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»Begleitung im Andersland” -
Angebot zur kostenfreien Kursreihe fiir Zugehorige von Menschen mit Demenz

Begleitung im
Andersland

© Worheide GmbH

Pinneberg, im Juni 2025 Die Seniorenresidenz Helene Donner, eine Einrichtung der DRK-
Schwesternschaft Hamburg e.V., 1adt in Kooperation mit der Wérheide GmbH zu einem
Informationsabend ,Begleitung im Andersland®in ihre Rdumlichkeiten ein. Anmeldung
erwlnscht, spontane Besucher sind herzlich willkommen

Der Informationstermin am 14. Juli 2025 um 19.30 Uhr (Damm 12-14, 25421 Pinneberg) richtet
sich an An- und Zugehdrige von Menschen mit Demenz und stellt die Inhalte einer Kursreihe zum
Umgang mit einer sich verandernden (Lebens-)Situation vor. Die Teilnahme am Infoabend wie
auch an der Kursreihe (vier Termine) ist gem. § 45 SGB Xl kostenfrei.

Unter der Leitung einer erfahrenen und qualifizierten Kursleitung aus dem woérheide-Team werden
wahrend der Kursreihe vielfaltige Informationen zum Verlauf einer Demenz sowie zum adaquaten
Umgang mit den Erkrankten vermittelt, wobei der Austausch der Zugehdrigen einen besonderen
Stellenwert bekommt. Zudem werden Aspekte zur Pflegeversicherung und zu rechtlichen Themen
wie der gesetzlichen Betreuung und Vollmachten angesprochen. Laut Diplom-Gerontologin
Reinhild Worheide ist das Ziel der Kursreihe, den Belastungen der Zugehoérigen entgegenzuwirken,
indem diese auch fir sich selbst einen guten Umgang mit der sich verandernden Situation erlernen.
Im Idealfall soll erreicht werden, dass Zugehérige Menschen mit Demenz mit viel Humor in deren
»2Andersland“ begleiten kénnen.

Maike Fobbe-Maeke, Einrichtungsleitung der Seniorenresidenz Helene Donner erlautert: ,Es ist fur
unsere Einrichtung ein besonderes Anliegen, zum Thema Demenz ein entsprechendes Angebot
zu unterbreiten. Herzlich willkommen sind in unseren Raumlichkeiten alle Interessierten, die von
der Thematik im nadheren Umfeld betroffen sind, aber auch Teilnehmende, die sich im privaten
Rahmen fur Menschen mit Demenz engagieren mdchten.”

Die Kursreihe sieht vor, in entspannter Atmosphare nicht nur Informationen zu vermitteln, sondern
auch Gesprache untereinander zu ermdglichen.
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In Deutschland leben rund 1,8 Millionen Menschen mit einer Demenz. Die meisten bleiben auch
weiterhin zu Hause; deren Betreuung und Pflege wird in der Regel von Familienangehdrigen oder
Freunden geleistet. Aber auch im Vorfeld von Diagnose und Pflegesituation haben Zugehorige
bereits viele Fragen. Erfahrungen zeigen, dass im Durchschnitt vier Menschen im personlichen
Umfeld ,mitbetroffen‘ sind — diese haben ein grol3es Informationsbedirfnis und winschen sich
Austauschmaoglichkeiten mit anderen in einer vergleichbaren Situation. Im Hinblick auf diese
Bedurfnisse wurde die Kursreihe ,Begleitung im Andersland“ von der Diplom-Gerontologin Reinhild
Worheide entwickelt und wird — mittlerweile patentiert und ausgezeichnet — erfolgreich seit Gber 20
Jahren deutschlandweit durchgefiihrt.

Informationstermin ,,Begleitung im Andersland*
fiir An- und Zugehérige von Menschen mit Demenz

Wann: 14. Juli 2025 um 19.30 Uhr

Wo: Seniorenresidenz Helene Donner, Damm 12-14, 25421 Pinneberg
Anmeldungen zur Planung gerne erwlinscht unter:

Email: info@seniorenresidenz-helene-donner.drk.de oder Tel. 04101-7330
Spontane Besucher sind ebenso herzlich willkommen.

Uber die DRK-Schwesternschaft Hamburg e.V.

Die DRK-Schwesternschaft Hamburg e.V. ist ein freigemeinnitziger eingetragener Verein fur
Pflegekrafte, die dem Verband der Schwesternschaften vom Deutschen Roten Kreuz e.V. angehort
und somit Teil der internationalen Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung ist. Die Mitglieder der DRK-
Schwesternschaft Hamburg sind in der Region in verschiedenen Bereichen des Gesundheits- und
Sozialwesens tatig - sowohl in eigenen Einrichtungen als auch bei diversen Hamburger
Krankenhausern als Gestellungspartner. Zu den Einrichtungen und Eigenbetrieben gehdren die
Tagespflege und die Ambulante Pflege und Beratung gGmbH sowie ,Wohnen mit Service® im Helenen
Quartier (Bebelallee, Hamburg), die Seniorenresidenz Helene Donner in Pinneberg, das
Bildungszentrum Schlump - Zentrum flir Gesundheitsberufe, die Teilhabeassistenz (Schulbegleitung)
sowie weitere Wohnanlagen ,Wohnen mit Service" in Bahrenfeld und Rothenburgsort. Weiterhin ist
die DRK-Schwesternschaft Hamburg Ausbildungstragerin im Asklepios Westklinikum sowie in ihren
Eigenbetrieben: in der generalistischen Pflegeausbildung, in der Ausbildung zur Gesundheit- und
Pflegeassistenz und in der hochschulischen Pflegeausbildung.

Uber die Wérheide GmbH

Seit 2003 fihrt die Wérheide GmbH bundesweit Schulungen fiir An- und Zugehdérige von Menschen
mit Demenz durch. Diplom-Gerontologin Reinhild Wérheide hat die patentierte Kursreihe ,Begleitung
im Andersland” entwickelt. Ihre wissenschaftliche Kompetenz und jahrelange personliche Erfahrungen
sind die Basis flir das Kurskonzept. Dank bundesweiter Rahmenvertrage mit den Pflegekassen der
BARMER und der Techniker Krankenkasse (TK) ist unser Kursangebot fiir alle Zugehdrigen von
Menschen mit Demenz kostenfrei (gemaf § 45 SGB XI).
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